PROPHYLAXE DER VENOSEN THROMBOEMBOLIE

So verhindern Sie ein

Blutgerinnsel wahrend lhres
Krankenhausaufenthalts
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Abkiirzungen

VTE Ventse Thromboembolie
TVT Tiefe Venenthrombose
LE Lungenembolie

IPK Intermittierende
Pneumatische Kompression

Die wichtigsten Fakten:

= Entsteht ein Blutgerinnsel (Thrombose)
in den tiefen Beinvenen, spricht man von
einer tiefen Venenthrombose bzw. TVT.

* Wenn sich ein Teil des Gerinnsels 16st,
spricht man von einem Embolus. Dieser
kann durch die vendse Zirkulation
wandern, bis er die Lunge erreicht. Dies
wird als Lungenembolie (LE) bezeichnet.

= Vendse Thromboembolie (VTE) ist
der Sammelbegriff fir sowohl TVT
als auch LE.

= Eine VTE ist eine schwere Erkrankung,
die jahrlich weltweit etwa 10 Millionen
Menschen betrifft und zu Tod
und Behinderung fiihren kann.!

= Ein Krankenhausaufenthalt gilt
als der bedeutendste Risikofaktor
fur die Entwicklung einer TV T.?

* Die Wahrscheinlichkeit, dass
hospitalisierte Patienten eine VTE
entwickeln, ist 100 Mal héher als
in der Bevélkerung allgemein.?

Warum erhoht sich als Patient
mein Risiko, ein Blutgerinnsel

zu entwickeln?

Viele Menschen, die ins Krankenhaus ein-
geliefert werden, haben einen verminderten
Blutfluss in den Blutgefaften (Venen).

Das Blut kann langsamer und dickfliissiger
oder ,klebrig" werden, was zur Bildung
eines Blutgerinnsels in den Beinen fuhrt,
was als tiefe Venenthrombose (TVT)
bezeichnet wird.
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Bein mit TVT

Schwellung und Entziindung unterhalb
der Blockadestelle. Das Bein kann
bei Bertihrung warm sein.

Blutgerinnsel in den Beinen kénnen die
Klappen der Venen dauerhaft schadigen
und zu langfristigen Komplikationen fiihren,
z.B. zum postthrombotischen Syndrom.

Patienten, die sich einer Operation mit einer
Dauer von tber 30 Minuten unterziehen
und/oder die langere Zeit nicht gehen
kénnen, sind am starksten gefahrdet.

Anzeichen und Symptome:

Die Symptome eines VTE-Ereignisses
kdnnen variieren; haufige Anzeichen

einer TVT sind jedoch:

= Schwellung und/oder Schmerzen im Bein
= Verfarbung und/oder Warmeentwicklung



Ein vendses Gerinnsel aus dem Bein, das eine Lungenembolie verursacht

VTE ist der Oberbegriff

fir TVT und LE

Ein Blutgerinnsel im Bein (TVT) kann in die
Lunge gelangen, was als Lungenembolie (LE)
bezeichnet wird. Dies kann plotzlich erfolgen
und Sie kénnen Symptome feststellen wie:

= Kurzatmigkeit

= schneller Herzschlag

= blaue Lippen oder Finger

= Schmerzen in der Brust

= blutiger Husten

Wenn bei lhnen eines dieser Symptome
auftritt oder Sie Bedenken haben,

ein Gerinnsel entwickelt zu haben,
benachrichtigen Sie bitte umgehend lhren
Arzt/lhre Arztin oder das Pflegepersonal.

Wer ist am meisten gefdahrdet?
Alle Patienten haben ein gewisses
Risiko fur die Entwicklung einer TVT,
aber diejenigen, die am meisten
gefdhrdet sind, sind Patienten, die:
immobil/unbeweglich sind

in letzter Zeit eine grofbere Operation
von mehr als 30 Minuten Dauer hinter
sich haben oder an einer erheblichen
Verletzung leiden

libergewichtig sind

tiber 60 Jahre alt sind

bereits frither eine TVT hatten oder
einen engen Familienangehorigen haben,
der eine TVT oder LE hatte

* die Pille zur Empfangnisverhiitung
einnehmen oder eine
Hormonersatztherapie durchfiihren
schwanger sind oder kiirzlich
entbunden haben

Vorbeugende MaBnahmen
Auch wenn nicht bei allen Patienten eine
TVT auftritt, kann jeder einige einfache
Mafinahmen ergreifen, um sein Risiko
zu reduzieren.

Das Risiko der Entstehung einer TVT wird
durch die in dieser Informationsbroschiire
beschriebenen Praventivmafnahmen
deutlich verringert.

Ihr Arzt/lhre Arztin und lhr Pflegepersonal
kennen die Risiken, die zur Bildung von
Gerinnseln beitragen kdnnen, und werden
Ihr Risiko entsprechend bewerten.

Falls erforderlich, kénnen sie lhnen
Medikamente oder mechanische
Verfahren verschreiben, die das Risiko
einer TVT verringern. Diese werden
nun naher erlautert.



Eine physiotherapeutische Fachkraft mobilisiert eine Patientin im Bett

Wie kann ich die Bildung
von Blutgerinnseln verhindern?

Versorgen Sie lhren Kérper
mit ausreichend Fliissigkeit
Eine starke Dehydrierung ,verdickt"

das Blut und férdert die Gerinnselbildung.

Indem Sie genug Wasser trinken und
ausreichend mit Flissigkeit versorgt
bleiben, kénnen Sie dazu beitragen,
das Risiko eines VTE-Ereignisses zu
reduzieren.

Bitte erkundigen Sie sich bei lhrem Arzt/
Ihrer Arztin oder beim Pflegepersonal,
welche Menge Sie pro Tag sicher trinken
kénnen. Wenn Sie nicht trinken kénnen,
kann Ihr Arzt/lhre Arztin oder lhr
Pflegepersonal Ihnen Fliissigkeit durch
einen Tropf geben, um Sie ausreichend
mit Fliissigkeit zu versorgen.

Bleiben Sie in Bewegung

Der effektivste Weg, die Bildung von
Blutgerinnseln zu verhindern, besteht
darin, aktiv zu bleiben. Wenn Sie dazu

in der Lage sind, werden Sie nach dem
Eingriff angewiesen, aufzustehen und sich
zu bewegen. Falls Sie nicht gehen kénnen,
kénnen Sie andere Maftnahmen ergreifen.

Es kénnen Ubungen im Bett oder auf einem
Stuhl durchgefuhrt werden, die helfen,

das Blut in lhren Beinen in Bewegung

zu halten. Ihr Krankenpflegepersonal

oder eine physiotherapeutische Fachkraft
wird Sie tiber Ubungen gemafs lhrem
Eingriff und tiber die Ihnen erlaubten
Aktivitaten informieren.



Das Flowtron® Active Compression System wird bei Patienten verwendet,

um das VTE-Risiko zu reduzieren

Was kann lhr Behandlungsteam tun?

Medikamentdse Behandlung

Es konnen Medikamente verabreicht
werden, die |hr Blut verdiinnen und
verhindern, dass es zu klebrig wird,
sodass sich ein Gerinnsel bildet.

Diese Medikamente werden als
Antikoagulanzien (Gerinnungshemmer)
bezeichnet.

Die Antikoagulationstherapie beginnt,
wenn Sie ins Krankenhaus kommen
oder kurz nach lhrer Operation,

je nach Ihrem Risiko, und kann

nach lhrem Krankenhausaufenthalt
fortgesetzt werden.

Antikoagulationsmedikamente kénnen
als Injektion durch eine kleine Nadel
unter der Haut oder als Tablette
verabreicht werden. Die Art der
verabreichten Medikamente hangt
von lhren Risikofaktoren und lhrer
Krankengeschichte ab.

Wenn Sie Bedenken hinsichtlich lhrer
Medikation haben, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt/lhre Arztin, lhre Pflegekraft
oder Ihre pharmazeutische Fachkraft.



Flowtron® Aktives Kompressionssystem

Mechanische Verfahren

Intermittierende

Pneumatische Kompression

Die Intermittierende Pneumatische
Kompression (IPK) kann verwendet
werden, um das Risiko einer TVT

zu reduzieren. Sie besteht aus einem
Kompressor, der mit Manschetten
verbunden wird, die um jedes lhrer Beine
oder jeden lhrer Fufe gelegt werden.

Waéhrend die Manschette aufgepumpt
wird, bewegt sie Blut von den Beinen
zurtick zum Herzen, indem sie den

natiirlichen Effekt des Gehens nachahmt.

Die Manschetten bestehen aus einem
bequemen, atmungsaktiven Gewebe
und sollten eng an lhren Beinen oder
Fuden anliegen. Sie werden dann fiir
kurze Zeit einen leichten Druck auf das
Bein/den Fuf verspliren; anschlieend
erfolgt eine Ruhepause, bevor die
Manschette des anderen Beins/

des anderen Fufbes betatigt wird.

Diese Therapie kann auch nur an einem
Bein angewendet werden, wenn es einen
Grund gibt, warum nicht beide Beine
komprimiert werden kdnnen.



Medizinische
Thromboseprophylaxestriimpfe
Es kénnen auch spezielle Striumpfe, die
als medizinische Thromboseprophylaxe-
striimpfe bekannt sind, verwendet
werden, um TVT zu verhindern, da diese
einen festen Druck ausiiben, um die
Durchblutung in Ihren Beinen zu férdern.

Sie kdnnen unter oder tiber dem Knie
angebracht werden und werden kurz

vor oder unmittelbar nach dem Eingriff
angezogen. Damit die Strimpfe effektiv
sind, missen sie richtig sitzen, weshalb
lhre Pflegekraft Ihre Beine vor und
wahrend Ihrer Aufnahme messen wird,
um sicherzustellen, dass sie den Blutfluss
nicht unterbrechen oder verlangsamen.

Dariiber hinaus sollten sie:

= eng, aber nicht zu eng anliegen

= komfortabel zu tragen sein

= sich nicht abrollen oder Falten bilden

Beziiglich des Tragens, Anlegens und
Waschens der Striimpfe sollten Sie
die Anweisungen der Pflegekraft und
des medizinischen Fachpersonals
sowie die schriftlichen Informationen
des Herstellers befolgen.

Woas ist zu tun, wenn Sie

nach Hause gehen?

Es kann sein, dass Sie noch bis zu drei
Monate nach der Entlassung aus dem
Krankenhaus ein Gerinnsel entwickeln
kénnen“. Um |hr Risiko zu reduzieren,
missen Sie méglicherweise lhre
Gerinnselpraventionstherapie zu Hause
fortsetzen. Vor der Entlassung ist es
wichtig, dass Sie mit Ihrem medizinischen
Team Uber die Anweisungen sprechen,
mit deren Befolgung Sie lhr Risiko der
Gerinnselbildung verringern kdnnen.

Wenn Sie nach lhrer Riickkehr nach Hause
eines der folgenden Symptome bemerken,
sprechen Sie bitte umgehend lhren Arzt/
lhre Arztin an oder wenden sich sofort

an die nachstgelegene Notaufnahme.

Zu den Symptomen, auf die Sie achten

sollten, gehoren:

= Rétungen, Schmerzen, Warmeentwicklung
oder Schwellungen im Bein

= Kurzatmigkeit

= schneller Herzschlag

= blaue Lippen oder Finger

= Schmerzen in der Brust

* blutiger Husten



Diese Informationsbroschiire basiert auf der Guideline for the Prevention of Venous
Thromboembolism (VTE) in Adult Hospitalised Patients, der von Queensland Health
veroffentlichten Richtlinie zur Préavention venéser Thromboembolien (VTE)

bei erwachsenen Krankenhauspatienten, und Preventing Blood Clots: Information
for Patients and Carers aus dem Jahr 2014, veroffentlicht von der Clinical
Excellence Commission.
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